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Informacion Basica Acerca de la
Anticoncepcion de Emergencia

La Anticoncepcion de Emergencia o EC (por sus La EC no causa abortos.
siglas en inglés) es un método seguro y eficaz » Las pildoras anticonceptivas de emergencia NO son

para evitar el embarazo después de tener lo mismo que el RU-486 (la pildora del aborto).
relaciones sexuales » Las pildoras anticonceptivas de emergencia no son

_ _ _ eficaces después de comenzar un embarazo, y no
Considere tomar pildoras anticonceptivas de pueden interrumpirlo.
emergencia si usted:

« No us6 un método anticonceptivo durante las La EC no causa daiio a un feto en desarrollo.

relaciones sexuales, o » Sitoma las pildoras anticonceptivas de emergencia

* Cree que el anticonceptivo no hizo efecto. durante el embarazo, no causaran dafio a un feto en
desarrollo.
. . . . . » El uso de las pildoras anticonceptivas de emergencia

¢Qué son las pildoras anticonceptivas de emergencia? no afecta la capacidad de una mujer de quedar
Las pildoras anticonceptivas de emergencia embarazada en el futuro.
contienen el mismo medicamento que las pildoras
anticonceptivas comunes y ayudan a evitar el Las mujeres pueden conservar las pildoras en

embarazo. Existen dos tipos basicos de pildoras .

Anticonceptivas de Emergencia: casa en caso de emergencia.
_ _ * Muchas mujeres consideran conveniente tener

« Plan B ™ pildoras que contienen soélo progestina  pildoras anticonceptivas de emergencia a mano en

+ Altas dosis de pildoras anticonceptivas comunes  caso de emergencia.

por via oral. » Los proveedores médicos o su farmacéutico pueden
proporcionarle pildoras anticonceptivas de emergencia
iNo espere! Tome EC lo antes posible. antes de que sean necesarias.

» Es mejor tomar EC durante los tres dias siguientes - L. . .
después de tener relaciones sexuales sin proteccioveguimiento médico después de tomar pildoras

« Cuanto antes tome EC, mejor sera el efecto. anticonceptivas de emergencia
* Para obtener mas informacion, consulte consu . gjno le baja la regla después de tres semanas, haga
farmaceutico o su medico. una prueba de embarazo.

» Es importante que visite a su médico o clinica si
La EC es segura y eficaz. necesita_un méto_qlo anticonceptivo regula_r,o si desea
obtener informacion acerca de la prevencion de
* Las pildoras que solo contienen progestina reducen infecciones de transmision sexual, como VIH y SIDA.
el riesgo de embarazo en un 89%.*
 Las pildoras que contienen una combinacion de

estr(’)geno y progestina reducen el riesgo de En California, todas las mujeres y hombres que tienen

embarazo en un 75%.* ingresos econdmicos calificados pueden recibir servicios
 Para uso regular y a largo plazo, otros métodos  ETETOER R LI LR EL G R R IR UG

anticonceptivos son mas eficaces que la EC. Family PACT. Si no tiene médico o clinica, llame al

» Las pildoras anticonceptivas de emergencia no
protegen contra infecciones de transmisién sexual
incluyendo el VIH y SIDA.

nimero 1-800-942-1054 para encontrar un proveedor de
Family PACT cercano a usted.
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